
Kateheza februar 2025: Brat Sonce in sestra Luna – Simboli božje ljubezni 

 

1. Uvod:  

Iz hvalnice stvarstva 

Hvaljen, moj Gospod 

v sestri luni in zvezdah; 

ustvaril si jih na nebu jasne, dragocene in lepe. 

 

Hvaljen, moj Gospod, z vsemi tvojimi stvarmi, 

posebno s soncem, velikim bratom, 

ki razsvetljuje dneve in nas. 

Lepo je in v velikem sijaju žari. 

Tebe, Najvišji, odseva. 



 

Povezava z vsakdanjim življenjem 

 Uvodna pesem: Glej zvezdice božje 

(Priprava: V prostoru pripravite sliko ali simbol sonca, lune in zvezd, ki bodo 

spodbudili premišljevanje.) 

 Povezovalna misel: 
Kadar občudujemo sonce, luno in zvezde, nas preplavi občutek čudenja in hvaležnosti. 

Narava nam govori o Božji navzočnosti, saj se skozi lepoto stvarstva odseva Božja 

ljubezen. Sveti Frančišek Asiški nas uči, da smo del velike Božje družine – sonce, 

luna, zvezde in mi vsi smo povezani v bratstvu. 

 Vprašanje za uvod: 
Ali ste kdaj začutili bližino Boga, ko ste opazovali naravo – sončni vzhod, luno na 

nebu ali zvezdnato noč? Kaj ste takrat občutili? 

 

2. Svetopisemski odlomek 

Psalm 8,4-6: 

"Ko gledam tvoja nebesa, delo tvojih prstov, luno in zvezde, ki si jih utrdil – kaj je človek, da 

se ga spominjaš, sin človekov, da ga obiskuješ? Naredil si ga malo manjšega od Boga, s 

častjo in slavo si ga ovenčal." 

 Razlaga odlomka: 
Psalm nas vabi k premišljevanju o veličini Boga, ki je ustvaril vse, kar vidimo. Hkrati 

nas spominja na posebno dostojanstvo človeka, ki je poklican, da skrbi za stvarstvo in 

ga ohranja kot znak Božje ljubezni. 

 

3. Vsebina in razlaga: Brat Sonce in Sestra Luna 

 Sveti Frančišek in Hvalnica stvarstva: 
Frančišek je v soncu, luni in zvezdah prepoznal Božjo ljubezen in njihovo služenje 

vsemu stvarstvu. V Hvalnici stvarstva je zapisal: 

"Hvaljen, moj Gospod, v sestri luni in zvezdah: na nebu si jih ustvaril svetle, 

dragocene in lepe." 

 Brat Sonce: 
Sonce nam daje svetlobo in toploto. Je simbol Boga, ki prinaša luč v naše življenje. 

Tako kot sonce sije za vse, tudi Božja ljubezen ne pozna meja. 

Duhovni izziv: Smo tudi mi luč za druge, ki prinaša toplino in veselje? 

 Sestra Luna: 
Luna odseva svetlobo sonca in nas uči ponižnosti. Spominja nas, da smo poklicani, da 

odsevamo Božjo ljubezen v svojem življenju. 

Duhovni izziv: Ali dovolimo, da se Božja luč odseva skozi naše besede in dejanja? 

 Zvezde: 
Zvezde svetijo v temi in nas spominjajo, da je tudi v najtemnejših trenutkih naše 



življenje osvetljeno z Božjo ljubeznijo. 

Duhovni izziv: Ali znamo biti majhna lučka upanja za tiste, ki so v stiski? 

 

4. Simbolika narave in naše življenje 

 Sonce in naša vera: 
Sonce nas uči, da lahko svojo vero živimo tako, da smo luč drugim. 

 Luna in naša skromnost: 
Luna nam kaže, da je naša naloga odsevati Božjo ljubezen – ne v svoji moči, ampak s 

ponižnostjo in služenjem. 

 Zvezde in naša dejanja ljubezni: 
Vsako majhno dejanje dobrote je zvezda, ki osvetljuje temo. 

 

5. Osebna vprašanja za premišljevanje in pogovor v skupini 

 Kdo je v mojem življenju kot sonce – prinaša mi toplino, vero in upanje? Kako lahko 

jaz postanem "sonce" za druge? 

 Kako lahko odsevam Božjo ljubezen kot luna v svojem okolju? 

 Kaj lahko storim, da bom zvezda upanja za nekoga, ki je v težkih trenutkih? 

 Ali zaupam Bogu, da je njegova svetloba vedno prisotna, tudi v temnih trenutkih 

mojega življenja? 

 

6. Naloga za bratstva 

 Opazovanje stvarstva: Dogovorite se za skupen sprehod ob sončnem zahodu ali 

nočnem nebu. Medtem molite in premišljujte o lepoti stvarstva ter se zahvaljujte za 

Božjo ljubezen. 

 Skrb za naravo: Skupaj načrtujte in izvedite dejanje ljubezni do stvarstva – npr. 

čiščenje okolice, zasaditev dreves ali sodelovanje pri ohranjanju naravnih lepot v vaši 

župniji. 

 Ustvarjalni trenutek: Narišite ali ustvarite podobo sonca, lune in zvezd, ki odraža 

Božjo ljubezen in jo podelite z drugimi člani bratstva. 

 

7. Sklep 

 Sklepna misel 

Naj vas mesec februar, ko narava čaka na pomladno prebuditev, opomni, da smo tudi 

mi povabljeni k prepoznavanju Božje ljubezni v stvarstvu in njenemu odsevu v naših 

odnosih. Po zgledu svetega Frančiška bodimo bratje in sestre drug drugemu ter vsemu 

stvarstvu. 



 Sklepna molitev: 
Hvaljen, Gospod, za bratca Sonce, ki sije z močjo in lepot, in za sestrico Luno, ki 

odseva tvojo svetlobo. Naj bomo tudi mi luč v življenju drugih in naj odsevamo tvojo 

ljubezen z odprtimi srci. Hvala ti, da si vedno z nami in nas vodiš. Amen. 

 

 Sklepna pesem:  
   

Ko čutiš to, da tvoja pot  

je v tem, da bitje našel si, 

in se želiš mu darovat, 

ga vedno prvi ljubi ti. 

Ljubi ne čakaj, da ljubljen boš sam, 

nihče ti braniti ne more. 

Ljubi, kjer tema je, delal boš dan, 

lahko premikal boš gore. (2x) 

Kadar ljubezni in bolečin 

ter sreče drugih ne zaznaš. 

Uspelo ti bo dvignit se, 

če znal boš prvi ljubit le. Odp. 

 

 


