
Kateheza marec 2025: Brat veter in zrak kot del Božjega stvarstva 

  

1. Uvod 

Hvaljen, moj Gospod, v bratu vetru in zraku (prim. Dan 3,65), 

v oblačnem in jasnem sploh vsakem vremenu (prim. Ps 148,4), 

s katerim ohranjaš svoje stvari. 

Iz Frančiškove hvalnica stvarstva 

Sveti Frančišek v Hvalnici stvarstva ne slavi le vidnih stvari, ampak tudi nevidne, ki vzdržujejo 

življenje. Molitev je kot dih – če je ni, duhovno oslabimo. Tako kot veter daje zvok flavti, tudi Božji 

Duh daje smisel našemu življenju. Bog nas vabi, da smo hvaležni za vse, tudi za tiste stvari, ki jih ne 

vidimo, a nas vsak dan obdajajo.  

Uvodna pesem: 

Za začetek bomo zapeli pesem, ki nas uvede v temo današnje kateheze in nas odpre za delovanje 

Svetega Duha kot brata vetra, ki prehaja skozi naše življenje. Pesem nas vabi, da začutimo njegov 

prihajajoči piš in ga sprejmemo v naše srce. 

Pesem: PRIDI SVETI DUH 

Pridi Sveti duh, pridi Sveti Duh, pridi in prebivaj v meni Sveti duh.  

2.  Svetopisemski odlomek: 

Iz Svetega pisma bomo prebrali odlomek, ki nas vabi k razmišljanju o tem, kako je Sveti Duh prisoten 

kot veter v našem življenju. 

Evangelij po Janezu 3, 8  

»Veter veje, koder hoče, njegov glas slišiš, pa ne veš, od kod prihaja in kam gre. Tako je z vsakim, ki je 

rojen iz Duha.« 

Evangelij po Janezu 14, 16-17: "In jaz bom prosil Očeta, in dal vam bo drugega Tolažnika, da bo z 

vami vse dni, Duh resnice, ki ga svet ne more sprejeti, ker ga ne vidi in ga ne pozna. Vi pa ga poznate, 

ker prebiva z vami in bo v vas." 

 Razlaga odlomka: 

http://www.biblija.net/biblija.cgi?id13=1&pos=0&set=5&m=Dan+3%2C65
http://www.biblija.net/biblija.cgi?id13=1&pos=0&set=5&m=Ps+148%2C4


Sveti Duh je tisti, ki prebiva v nas, kot veter, ki prehaja skozi vse. Ne moremo ga videti, vendar 

občutimo njegov vpliv. On nas vodi, nas tolaži in prebuja. 

3. Frančiškov duh in varstvo stvarstva 

Sveti Frančišek nas uči, da se v naravi odraža Božja ljubezen. Zrak in veter nas spominjata: 

 Na medsebojno povezanost: Zrak dihamo vsi, ne glede na raso, vero ali bogastvo. Povabljeni 

smo k spoštovanju vsega stvarstva in k povezanosti z drugimi. 

 Na našo odgovornost: Onesnaževanje zraka in narave je nespoštovanje Božjega daru. Skrb za 

okolje je hkrati skrb za nas in prihodnje generacije. 

 

Razmislek o simbolih vetra in zraka 

 Flavta brez vpiha zraka ne izvaja Hvalnice Bogu. 
o Flavta sama po sebi ne oddaja zvoka – potrebuje zrak, da skozi njo sproži zvok. 

Podobno smo tudi mi kot glasbilo v Božjih rokah. 

o Če dovolimo, da Božji Duh (ki je pogosto simboliziran kot veter ali dih) deluje v nas, 

lahko postanemo orodje za Njegovo delovanje. 

o To nas uči, da je molitev kot dih – brez nje smo duhovno prazni, z njo pa lahko 

rastemo, premagujemo ovire, hvalimo Boga... 

 Zraka ne vidimo, čeprav je življenjsko pomemben in se ga zavedamo. 
o Zrak simbolizira nevidne, a ključne stvari v življenju – kot je vera, Božja milost in 

ljubezen. 

o Tako kot zrak daje življenje našemu telesu, tako tudi molitev oživlja našega duha. 

o Pogosto jemljemo samoumevno stvari, ki so najbolj bistvene – tako kot zrak, tudi 

Božjo navzočnost v našem življenju. 

 Še druge stvari, ki jih v življenju ne vidimo, pa so pomembne. 
o Ljubezen, upanje, mir – to so nevidne stvari, ki pa močno vplivajo na naše življenje. 

o Tudi Bog je neviden, a je njegova prisotnost resnična in bistvena za naš duhovni svet. 

o Tako kot veter premika liste, čeprav ga ne vidimo, tako tudi Božja milost deluje v 

našem življenju na načine, ki jih ne moremo vedno doumeti. 

 

 Zrak kot Božji dih – Spominja nas, da je Bog vir življenja. Premislimo: Ali se v vsakdanjem 

življenju zavedam veličine daru zraka, kisika? 

 Veter kot znamenje Duha – Veter ni viden, a občutimo njegovo moč. Tako tudi Sveti Duh 

deluje v naših življenjih. Premislimo: Ali sem pripravljen prisluhniti šepetu Svetega Duha in se 

mu prepustiti? 

  Gibanje in svoboda – Veter nas vabi, da se premikamo in smo odprti za spremembe.         

Premislimo: Kako se lahko bolj zanesem na Boga, ko me vabi k novim korakom v življenju? 

 

4. Kako prepoznati Božjo navzočnost v stvarstvu? 

Bog nam preko vetra in zraka razodeva svojo bližino in skrb za nas. Da bi prepoznali njegovo 

navzočnost, smo povabljeni k: 

 Zahvaljevanju – Zahvalimo se za vsak dih in za naravne lepote, ki nas obdajajo. 



 Skrbi za okolje – Varujmo zrak in naravo, saj sta to Božja darova, ki ju moramo ohranjati za 

vse ljudi in generacije. 

 Odprtosti za Svetega Duha – Kot veter premika drevesa, naj Sveti Duh premika tudi naša 

srca k večji ljubezni in spoštovanju. 

 

5. Vprašanja za premišljevanje (osebno ali v skupinah): 

1. Ali se zavedam, da je vsak dih dar Boga? Kako se lahko bolj zahvaljujem za ta dar? 

2. Kako lahko v vsakdanjem življenju prispevam k varovanju narave, posebej zraka? 

3. Kako se odzovem, ko čutim, da me Bog preko Svetega Duha vabi k spremembam? 

4. Ali sem pripravljen biti orodje Svetega Duha in pomagati ljudem, ki potrebujejo moje sočutje 

ali pomoč? 

5. Kaj mi pomeni molitev in kako me povezuje z Bogom? 

(Premisleke lahko udeleženci delijo v skupini ali zapišejo kot osebno zavezo.) 

 

6. Vzpodbuda za bratstvo: 

1. Organizirajte dogodek, kjer boste skupaj molili za spoštovanje narave in se zavezali k 

varovanju okolja. 

2. Če je mogoče, posadite drevo kot simbol hvaležnosti za dar zraka in vetra. Pri tem se 

fotografirajte in fotografijo pošljite na: joze.kozel@gmail.com. 

3. Če sajenje ni možno, se dogovorite za skupno čiščenje okolja ali sprehod, kjer boste 

občudovali Božjo stvarstvo in se zahvalili za dar narave. Fotografirajte se na simboličnem 

kraju (npr. ob drevesu, vetrovnem hribu, reki) in fotografijo, z imenom bratstva, pošljite na 

zgornji naslov. 

 

7. Sklepna molitev in pesem 

Sklepna molitev 

Gospod Bog, hvala ti za dar brata veter in zrak, ki nam omogočata življenje in nas spominjata na tvojo 

predano ljubezen do nas. Pomagaj nam, da bomo spoštovali tvoje stvarstvo in varovali darove narave. 

Naj tvoj Sveti Duh deluje v naših srcih in nas vodi k večji ljubezni, odprtosti in služenju bližnjim ter 

naravi. Po Kristusu, našem Gospodu. Amen. 

 

8. Sklepna pesem 

Pesem: O moj Gospod bodi zahvaljen (Frančiškova sončna pesem) 

 

Naj vas ta kateheza navdihne, da boste v vsakem vdihu, sapici ali vetru prepoznali Božjo navzočnost 

in se odzvali z ljubeznijo do narave, ljudi in Boga.  
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