SESTRA VODA

»Hvaljen, moj Gospod, v nasi sestri vodi;
Mnogo koristi ponizna, dobra in Cista.«
(iz FranciSkove hvalnice stvarstva)
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Uvodna pesem

lzvir si, Jezus, Zive vode,
napolni s Svetim Duhom nas!

Naj moje bo srce kot tvoje,

ljubezen tvoja v njem gori!

» Uvodna molitev

Mojo du$o zeja po tebi moj Bog, zase in za ves svet. Vselej. Vsak trenutek. Koprnim
po tebi globlje, kakor jelen hrepeni po potokih voda. Vedno znova. Moje telo medli le
po tebi na suhi zemlji brez vode. Brez tvoje ljubezni me ni¢ ne more odzejati, ni¢
osrecCiti. Noben Clovek. Nobena stvar. Jezus, tvoje sveto Srce je neskonéen in
neizCrpen izvir. 1z njega nam dajes piti Zive vode — svojega Duha, kjer hocCes, kadar
hoces in kakor hoCes. Jezus, Zzejen sem, daj mi piti Zive vode.

> Vsebina

v" Voda je eden od bistvenih elementov bivanja, saj ¢lovestvo in svet brez nje ne
bi mogla obstajati. Brez vode ni Zivljenja, ni rodovitnosti. Ob dolgotrajnem
pomanjkanju vode se razvije su$a oziroma se zacCne Siriti pus€ava. Voda ni
nekaj samoumevnega, je velik BoZji dar. Zeja je globoko vsajena v nas, je
nasa temeljna izkusnja. UmirajoCi pogosto izrazijo svojo zadnjo Zeljo, da bi



radi pili. Tudi to je izraz Clovekove globoke Zelje po Bogu, ki nam v vsakem
trenutku omogoca bivanje in substanco in vecno zivljenje.

v' Krstna voda je simbol ociS€enja in ponazarja novo Zivljenje. Zakrament
svetega krsta izbriSe €lovekov izvirni greh in mu povrne dostojanstvo BoZjega
otroka. Stari Clovek je pokopan v vodo, rodi se novi ¢lovek, ki zacveti v milosti.
Postanemo del Kristusovega skrivnostnega Telesa — Cerkve. Tudi nad nami se
sliSi ljubeCi OcCetov glas: »moj ljubljeni sin«, »moja ljubljena hc€i«. OCetovo
veselje poCiva nad nami. Imenujemo se in smo BoZji otroci. Postanemo
tempel;j in prebivaliS¢e Svete Trojice. Nase korenine so poslej v nebesih. Smo
na tem svetu, a nismo od tega sveta. Jezusovo presveto Srce je kot bujno in
nadvse rodovitno drevo Zivljenja s koreninami pri OCetu v nebesih. Razvejan
je po vsej zemlji. S krstom postanemo tudi mi Jezusove zelene veje z lepimi
cvetovi in sadovi, vceplijene v njegovo Srce. Na naSe veje prehaja Kristusova
ljubezen kakor limfa v drevesu. Popolnoma smo odvisni od Bozje ljubezni, od
Svetega Duha, od Zive vode. Kakor v redu narave clovesko telo ne more
preziveti brez vode, tako duhovno ne moremo preziveti brez Jezusa. Ker je
Jezus izvir nasega novega Zivljenja. On je nase Zivljenje.

Kaj pa jaz? Kaj so moje zelje? Si sploh Zelim Boga? Ali Cutim Zejo po Zivem Bogu, ki
me edini lahko odZeja? Tudi vsakdanje Zelje nas lahko privedejo k Bogu. Zeljo je
potrebno odkriti, se je zavedati in pred odloCitvijo razloCevati, ali je BoZja.
Samarijanka si je Zelela vodo in je pri vodnjaku sregala Jezusa, ki ji je rekel: »Ce bi
poznala Bozji dar in Ce bi vedela, kdo je, ki ti pravi: »Daj mi piti,< bi ga ti prosila in dal
bi ti Zive vode.« Zena mu je rekla: »Gospod, nimas s &im zajeti in vodnjak je globok.
Od kod imas torej zivo vodo? Si mar ti vecji kot naS o€e Jakob, ki nam je dal ta
vodnjak in je iz njega pil on sam, njegovi sinovi in njegova zZivina?« Jezus je odvrnil in
ji rekel: »Vsak, kdor pije od te vode, bo spet zejen. Kdor pa bo pil od vode, ki mu jo
bom jaz dal, ne bo nikoli zejen, ampak bo voda, katero mu bom dal, postala v njem
izvir vode, ki tege v veéno Zivljenje. Zena mu je rekla: Gospod daj mi te vode, da ne
bom Zejna in ne bom hodila sem zajemat.«.« (Jn 4,10-15)

V Jezusovem Srcu valovi vsemogocCna reka Zive vode, ki teCe v nasSa suha in
izErpana srca. Reka Zivljenja, ki vstopa, prodira in se razliva kot sre€na voda po vseh
suhih strugah in kotanjah nase notranjosti, nas preplavlja, prenavlja, vse napolnjuje
in prinasa razliCne sadove: ljubezen, veselje, mir, potrpezljivost, blagost, dobrotljivost,
zvestobo, krotkost, skromnost, vzdrznost, Cistost ... Ko Gospod Jezus, na$ vrtnar, s
svojo besedo zasadi, s svojimi Zarki razsvetljuje in greje, z vodo Zivljenja pa zaliva
nasa srca, vse ozivi, vzbrsti, ozeleni, vzcveti in obrodi, postajamo rodovitna zeleneca
oaza. Nerodovitno pustinjo v nasi notranjosti spreminja v bujen vrt, v katerem rastejo
vsakovrstne milosti in usmiljenja. 1z ljubezenske povezanosti z Jezusom tudi mi
vedno bolj postajamo osebe, ki Zivijo iz Jezusovega neiz€rpnega izvira, in tudi sami
postajamo izvir vode, ki teCe v ve€no Zzivljenje, zmozni dati zejnemu svetu vodo
Zivljenja.

Neskoncna reka Zive vode, ki izvira iz Jezusovega prebodenega Srca, se nikdar ne
ustavi. Neprestano teCe in napolnjuje vse dele Jezusovega skrivnostnega Telesa. Na
nobenem kraju in v nobenem zgodovinskem trenutku ne postane stojeCa voda. Je



reka Zivljenja, ki iS¢e vedno nove prazne in dostopne struge v Cloveskih srcih. Tudi po
Cloveskih srcih Zeli te€i v druga CloveSka srca. Preusmeri jo lahko le Cloveska
zapornica. Ker Bog je Ljubezen, v ljubezni pa ni prisile. Zaradi grehov, omejitev in ran
se pogosto zapiramo pred Bogom oziroma bliznjim. Zidamo in postavljamo jezove,
zapornice in druge ovire ¢udoviti reki Bozje ljubezni, da ne more priti do nas oziroma
po nas do bratov in sester. Na krajih, kjer postavimo delne zapornice, se reka ljubezni
zozi, postaja potok. Na krajih popolnih zapornic usahne izvir Zivljenja. Ostaneta blato
in mulj. Naposled postanejo struge in kotanje ob zapornici prazne in suhe, zelenje s
sadovi, ki ga je reka Zivlienja napajala, pa oveni in se posusi. Notranjost postane
temna, suha in hladna. Ko se zapremo pred Bogom, pred bratom ali sestro, je ¢as za
sveto spoved. NaSe srce je po vsaki dobri sveti spovedi bolj odprto. Cudovita Bozja
ljubezen, usmiljenje in odpus€anje ga Sirijo in spreminjajo. Vedno bolj nas Zeja po
Bogu.

Tudi Jezusa Zeja po nas, po nasi ljubezni - na krizu vzklikne »Zejen sem.« (Jn 19,28)
Na zaCetku Janezovega evangelija Jezus pri vodnjaku sre€a Samarijanko in ji rece:
»Daj mi pitil«. (Jn 4,7)

v' Serafski o¢e FranciSek v Hvalnici stvarstva tudi vodo imenuje za svojo
sestro, ki mnogo koristi ponizna, dobra in ¢ista. \Voda je Ze zaradi tega ker
obstaja neke vrste hvalnica Bogu. Sv. FranciSek tudi s sestro vodo hvali Boga
in se mu zahvaljuje zanjo.

Sveti Francisek, velikan »svetosti«, je v polnosti hodil po poti poniznosti in Cistosti ter
se nikoli ni naveli¢al delati dobro. Sveti FranciSek je zivel v stalni ljubezenski
povezanosti z Bogom in tudi sam postal izvir vode, ki te€e v ve€no Zzivljenje, zmozen
dati Zejnemu svetu vodo Zivljenja. BoZja volja za vsakega od nas je, da Zivimo
krepostno in sveto Zivljenje. »Svetost je edina sila, ki lahko spreminja svet na boljSe«
(sv. papez Janez Pavel II).

Poniznost je notranji obCutek lastne majhnosti in vstopna to¢ka za vse kreposti. Brez
poniznosti ni rodovitnosti. Pot poniznosti vodi v zveli¢anje. Ce Zelimo vstopiti in hoditi
po ozki poti Zivljenja, moramo postati majhni in ponizni. Le kraljevska pot svetega
kriza in vsakdanjega zatajevanja nas vodi v nebesko kraljestvo. Ni druge poti do
Zivljenja, do pravega notranjega miru in srece.

V Opominih sv. FranciSka je zapisano, da jih je mnogo, ki so vneti za molitve in sveta
opravila ter se telesno mnogo zatajujejo in postijo. Takoj pa so uzaljeni in se
pohujSujejo zaradi ene same besede, ki se zdi Zaljiva zanje, ali zaradi kake stvari, ki
jim je odvzeta. Ti pa€ niso ubogi v duhu. Kdor je namre¢ zares ubog v duhu, ta sam
sebe sovrazi (prim. Lk 14, 26) in ljubi tiste, ki ga bijejo po licu (prim. Mt 5,39).

Sv. papez Janez Pavel Il. je rekel, da je €istost »prosojnost ljubezni«. Je oblika
pristne ljubezni, pri kateri smo gospodarji svojega telesa in hkrati osvobojeni spon
njegovih zelja. Papez FranciSek pravi, da »biti ist v srcu« pomeni ziveti v Gospodovi
prisotnosti. Le tako lahko Zivimo dosledno Zivljenje, ki je preprosto. Pot notranjega
oCiS€enja traja vse Zivljenje. Bistveno je, da vedno dajemo prostor delovanju Svetega
Duha.



|z opominov sv. FranciSka izhaja, da so zares Cisti v srcu tisti, ki prezirajo posvetno in
teZijo po nebeSkem ter nikoli ne prenehajo s Cistim srcem in s Cisto duso moliti
Gospoda, Zivega in pravega Boga, ter zreti nan;.

Sveti FranCiSek vzklikne v Hvalnici Bogu NajviSjemu: »Ti sam si dobro, vse dobro,
najvisje dobro, Gospod Bog, zivi in resnicni.«

Papez FranciSek pravi, da se spreobrnemo tako, da se ufimo delati dobro.
Umazanije srca se odstrani tako, da delamo dobro, da odstopimo od poti zla in
hodimo po poti delanja dobrega. Delamo dobro tako, da iS€emo pravico, pomagamo
zatiranemu, prisojamo pravico siroti, branimo pravdo vdove. Da pomagamo najbolj
ubogim. Bog nam daje dar svojega odpusCanja. Toda, Ce Zelimo, da bi nam bilo
odpusceno, moramo stopiti na pot delanja dobrega. Nikoli se ne smemo naveli¢ati,
ko delamo dobro.

V Opominih sv. FranciSka je zapisano, da je mogocCe spoznati, ali ima Bozji sluzabnik
Gospodovega duha po tem, Ce se ne povzdiguje, ko Bog po njem izvrSuje kaj
dobrega, zavedajoC se, da njegova ClovesSkost vedno nasprotuje vsemu dobremu,
marveC se ima v svojih oCeh za slabSega in manjSega od vseh drugih ljudi. In Se, da
je blagor sluzabniku, ki se nima za boljSega, kadar ga ljudje poveliCujejo in
povisujejo, kakor pa tedaj, kadar ga imajo za nicvrednega ter ga omalovaZzujejo in
prezirajo. Clovek namre¢ toliko velja, kolikor velja pred Bogom in ni¢ veg.

» Delo po skupinah:

- Kaj so moje zelje? Ali me vodijo k Bogu?

- Ali se zavedam, kaj je moja najgloblja zelja/zeja v zivljenju?

- Po ¢em zeja Jezusa pri meni?

- Ali sem ponizen v odnosu do Boga in bliznjega?

- Ali preziram posvetno in tezim po nebeskem?

- Ali odloéno hodim po poti delanja dobrega? Kaj me pri tem ovira?

» Zakljuéna molitev:

Jezus, daj mi piti zive vode. Iz svojega Srca poslji svojega Duha in prenovi moje
obli¢je in obli¢je vse zemlje. O, pridi, Sveti Duh, pridi, Duh ljubezni, ki izhaja$ iz O¢eta
po Sinovem Srcu. Nikar se ne mudi. Napolni moje srce do polnosti in ez s svojo
Cudovito ljubeznijo in vZzgi v meni ogenj svoje ljubezni, da tudi jaz postanem koSc¢ek
nebes. Tvoja brezmejna ljubezen naj se Siri v meni in po meni na ves svet. Saj sem
ustvarjen za tvojo ljubezen. Samo tvojo ljubezen potrebujem. Tvoja neskonéna
ljubezen daje smisel vsakemu trenutku na moiji poti proti ve€nosti, me osrecuje in
izpolnjuje v najvecjih globinah in hrepenenjih, tudi meni nepoznanih. Pridi, Sveti Duh,
pridi. Ljubi me, kakor me ti Zeli$ ljubiti, in po meni ljubi, kogar ti hoc€es ljubiti. Ne rabim
niti vedeti, ti samo ljubi. Mocno ljubi. Sprejemam tvojo ¢udovito ljubezen zase in za
ves svet. SreCen sem, ker sem neizmerno ljubljen in ker v tvoji ljubezni ljubim.



sestavila s. Emina



