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Uvodna pesem:

RES JE PRIJETNO KADAR V SRCU CUTIM
Uvodna molitev

Molitev za ¢ujecnost in ljubezen do bliZnjega

Gospod Jezus Kristus,

ti si nas naucil ljubiti bliznjega kot samega sebe,

pomagaj nam, da bomo €ujeci in obcutljivi do potreb nasih bratov in sester.

Naj nas tvoj Duh vodi, da bomo znali prepoznati tvojo podobo v vsakem ¢loveku,
in mu sluzili z ljubeznijo, skromnostjo in veseljem.

Naj bo nas vsakdan prezet s Fran¢iskovim duhom miru, preprostosti in so¢utja.
Amen.

Vsebina: Cuje¢nost do brata, sestre in so¢loveka v duhu svetega Fran&iska

Sveti FranciSek Asiski je bil izjemen primer cloveka, ki je v vsakem cloveku in v vsej
stvaritvi prepoznal Bozjo navzo¢nost. Njegova ¢uje¢nost do bratov in sester, pa tudi do vseh
zivih bitij in narave, je bila globoko zakoreninjena v njegovem odnosu do Boga.

Kaj je Cujecnost?

Cujeénost je stanje zavestne prisotnosti, pozornosti in odprtosti za vse, kar se dogaja okoli nas
in v nas. V kr§¢anskem kontekstu pomeni biti pozoren na BoZjo navzo¢nost v vsakem
trenutku in v vsakem Cloveku, ter se odzvati nanjo z ljubeznijo in socutjem. To je povabilo, da
se ne obremenjujemo z malenkostmi in da smo sposobni prepoznati priloznosti za
dobrodelnost in sluzenje.

Cujeénost v odnosu do Boga



Francisek je bil globoko povezan z Bogom. Njegova Cujecnost se je izrazala v nenehni
molitvi, v obCudovanju stvarstva in v zavedanju, da je Bog navzo¢ v vsem. FranciSkova
ljubezen do Boga se je kazala v njegovem nenehnem prizadevanju za popolno predanost in
zaupanje v bozjo previdnost.

Cujeénost do brata in sestre

Za svetega Franciska je bil vsak ¢lovek brat ali sestra, ne glede na njihov druzbeni polozaj,
veroizpoved ali izvor. Njegova cCujeCnost se je izrazala v globokem sposStovanju do
dostojanstva vsakega posameznika. FranciSek je prepoznal, da so vsi ljudje Bozji otroci, in se
je trudil, da bi v vsakem Ccloveku videl Kristusa. Pomagal je ubogim, bolnim,
marginaliziranim in jih obravnaval z enako ljubeznijo in spos$tovanjem kot svoje najblizje.

Cujeénost do stvarstva

Francisek je bil pozoren tudi na naravo in vso stvarstvo, ki ga je videl kot Bozjo stvaritev.
Narava je bila zanj darilo, ki ga je treba Cuvati in spoStovati. Njegova Cujecnost do narave se
je kazala v njegovem spoStovanju do vseh Zivih bitij, do zemlje, vode, zraka in vsega, kar nam
daje zivljenje.

Franciskova Cujecnost nas vabi, da se zavemo, kako pomembno je biti pozoren na druge,
zlasti na tiste, ki so najbolj ranljivi in potrebni nase pomoci. Njegov zgled nas spodbuja, da
svoje Zivljenje napolnimo z ljubeznijo, soCutjem in poniZnostjo ter da v vsakem trenutku
prepoznamo BoZjo navzocnost.



Delo po skupinah: Razprava in vprasanja
Vprasanja za razpravo:

1. Kaj mi pomeni ¢ujecnost v vsakdanjem zivljenju? Kako jo lahko bolj zavestno zivim?

2. Kako lahko v svojem okolju prepoznam ljudi, ki potrebujejo mojo pozornost, ljubezen
in podporo?

3. Na kaksen nacin lahko kot skupnost sledimo zgledu svetega Franciska pri skrbi za
ljudi in naravo?

4. Kako lahko v svojem vsakdanjem zivljenju gojim spostovanje do stvarstva in se
zavzemam za varstvo okolja?

Dejavnost:

Vsaka skupina naj razmisli o enem konkretnem nacinu, kako lahko v svoji druzini, Soli ali
zupniji izbolj$ajo Cujecnost in socutje do drugih ljudi ter narave. Naj predlagajo akcijski nacrt,
kako bi lahko te ideje uresnicili v praksi.

Zaklju¢na molitev

Molitev za Franc¢iSkovo srce

Gospod, daj nam srce svetega Franciska,

polno ljubezni, socutja in Cujecnosti.

Pomagaj nam, da bomo v vsakem ¢loveku prepoznali tvoj obraz
in ga ljubili, kot si nas ti ljubil.

Naj bomo varuhi tvojega stvarstva

in naj s svojimi dejanji prinaSamo mir,

pravi¢nost in dobroto v svet.

Amen.

Zaklju¢na pesem:

VSAK PONIZEN CLOVEK

Naj vam ta kateheza pomaga poglobiti odnos do Boga, ljudi in stvarstva ter vas vodi k
zivljenju po zgledu svetega Franciska, ki je v vsakem trenutku prepoznal BoZjo navzocnost in
v vsakem €loveku videl brata ali sestro.



